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おはようございます。新しい年度を迎えることができ、大変うれしく思います。皆さんに

とってよい 1 年であるよう願っています。そして、本日午後には 356 名の新入生を迎え、

大宮光陵高校の令和 5 年度が始まります。  

 皆さんは、春休み中にしっかり準備を進め、新たな気持ちで、今日の日を迎えてくれたこ

とと思います。私も本校の校長として二度目の春を、先ほど紹介しました多くの先生方をお

迎えし、新しい体制でスタートすることに大きな期待を抱いています。 

 

今日は３つのお話しします。まず一つ目は、新型コロナ関連についてです。国の新型コロ

ナ対策については報道等を見て知っていると思いますが、GW 明けから、感染症の基準が変

わる予定です。季節性インフルエンザと同等の５類になるのだから心配しなくてよいとい

う意見もありますが、それは健康で元気な人に限った話です。病院に運ばれてくる新型コロ

ナ患者さんに向かって「５類だから大丈夫です、家で寝ていてください」と帰すわけにはい

きません。医療従事者さんにとっては、基礎疾患がある人や高齢者が医療逼迫の影響を受け

ないか、常に心配していますとおもいます。コロナ陽性率は、ここにきてじわじわと上昇に

転じて、第９波がやってくるのではないかという話もあります。そういう意味では、手洗い

うがいや基本的な感染対策は、自分の健康の為にも、コロナに限らず、今後も大切です。し

かし、基本的に学校生活の中では４月から、マスクの着用は求められなくなりました。基本

的にマスクはしないこととなりました。教室にリーフレットを掲示しますので各自で確認

してください。歌を歌う時も、お話しするときも、ある程度の距離や換気などの条件はあり

ますが、マスクはしなくてよいです。時期も時期なので、花粉症などの方もいると思います

が、むしろ、恥ずかしさでマスクをしている人の方が多いと思います。今日からは、はずし

ている人に対してもまた逆にしている人に対しても、悪口を言ったり誹謗中傷したりしな

いようにして、自然な学園の雰囲気を作っていってほしいです。 

 

２つめは読書の話です。本校では朝８時半から１０分間、読書の時間が制定されています

が、どんな本を読んでいますか? 司書の青木先生や図書委員のおすすめ図書でも良いので、

まず読書の習慣をつけましょう。ますは、図書館や本屋に行かなければなりません。時間が

ないと言わずに、昼休みや放課後に図書室に寄ってみたり、学校帰りの途中で図書館や書店

に寄ってみてはどうでしょうか。 

 

３つめは、学年別の心構えについてです。 

２年生の皆さん、毎日どんな小さい目標でも良いので、目標をはっきりと定めて日々を過



ごしてください。勉強はもちろんですが、作品作りや自分の技術向上、部活動の事でも良い

です。心の中で「これを頑張ろう」を決めて登校してください。特に技術を求められる音楽・

美術・書道・外国語そして運動部の皆さん。なんとなく日々練習するのではだめです。基礎

練習やルーチンワークは大切ですが、それだけで疲れて練習を終わってしまうタイプの人

はなかなか実力が向上しません。できないことを、できるようにするのが本当の練習です。

それには時間がかかります。今の自分をもっと伸ばすため自分に厳しくなりましょう。とこ

ろで、進路希望や将来についてまだ決まっていないという人は、少しずつでも良いので多く

の情報を収集し、徐々に長期的な目標を明確にし、挑戦していって下さい｡ 

 ３年生の皆さん、最上級生になります。学習、部活動だけではなく、学校内外での挨拶、

交通マナー、自転車や電車での乗車マナーに至るまで最上級生の自覚をお願いします。そし

て新入生や新２年生をリードしていって下さい。大宮光陵の伝統や校風を作り出す責任は

最上級生である 3 年生にあります。今まで以上に全力で何事にも挑戦してください。自分

は「やりたいことだけやる」というのではなく「一見自分の進路には関係なさそうに見える

ことでも」全力で取り組み大宮光陵の伝統､校風を発展させて下さい。また､皆さんは今年度

途中に成人になると共に、すぐに進路決定の時期を迎えます。そのことを強く意識して、毎

日の勉強に全力で取り組むことを期待します。あなたに日々与えられている２４時間をど

う使うかはあなたにかかっています。何事にも真剣に取り組み一生懸命に勉強した、努力し

た、その経験は大人になったとき、必ず生きてきます。勉強でも部活動でも最高の準備、最

高の成績を目指して下さい。先ほどの２年生にも違う言い方で言いましたが、不得手なもの

への挑戦､得意なものをさらに得意にする挑戦、未知なるものへの挑戦に果敢に取り組んで

下さい。一人ひとりにとって、飛躍の一年、成長の一年になることを願っています。 

では終わりに２年生･３年生全員にお願いしたいことがあります｡先ほど言ったとおり本

日の午後、第３８期の入学生を迎えます。是非、新入生の皆さんが早く学校に慣れるよう、

先輩として思いやりの心で接してあげてください。何気ない細かな心遣い、気遣いは､きっ

と入学生には大きな励ましになると思います。そして、これから始まる大宮光陵高校での生

活の送り方についていろいろとアドバイスをしてあげて下さい｡よろしくお願いします。今

年度も皆さん一人ひとりが「プライド」を持ち、笑顔を忘れず、互いに協力しながら「チー

ム大宮光陵」として、有意義な一年を過ごしてくれることを願い、令和５年度の始業にあた

り、私からの話とします。 

 

 


